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" ERBE SPONTANEE. | il
4 INCONTRI PER 4 FRAZIONI

PASSEGGIATA IN NATURA PER IMPARARE A
RICONOSCERLE, RACCOGLIERLE E UTILIZZARLE

IN CUCINA E PER IL BENESSERE DELLA PERSONA

VALLARSA aw
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VSZONOSCERE IL TERRITORI__ “

21
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ZONA

S ARLANCH- 2

~S.ANNA
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ZONA

OBRA-
OMETTO

ORARIO 16.00-19.00 ca

RITROVO ORE 15.45

IL LUOGO DI RITROVO CAMBIA AD OGNI INCONTRO E
VERRA COMUNICATO AL MOMENTO DELL’ISCRIZIONE
In caso di POSTI LIMITATI!
g?iar:::ir:t?iosi PER PARTECIPARE E NECESSARIA L'ISCRIZIONE PRESSO
SRR LA SEDE DELLA BIBLIOTECA E AL NUMERO 0464 869048

comunque _ . _ :
in un luogo al coperto Quota di partecipazione per incontro euro 10,00

;‘ Accompagna Mara Zeni

Raccoglitrice e Naturopata, casa delle Erbe ‘Il bosco della Memoria”.
Da anni accompagna a riconoscere le erbe spontanee e insegna come
utilizzarle in Trentino e Veneto.

Insegna fitoterapia presso la scuola di Naturopatia G. Galilei di Trento

BIBLIOTECA
COMUNALE VALLARSA
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